
  

*** Puede comprar especiales con o sin la compra de una de las cajas estándar enumeradas arriba *** 
 

ESPECIAL DE MARZO #1 
6 lb. Caja de Carne Mixta para Asar  $23.00 
1.5 lb. Bistec Ribeye (2 x 12 oz.) 
1 lb. Bistec de carne de res Condimentado con  
           Queso Mozzarella (2 x 8 oz.) 
1 lb. Bistec de carne de res Condimentado con 
           Queso Cheddar templado (2 x 8 oz.) 
1.5 lb. Salchicha italiana con Queso 
1 lb. Filete Mignon de Pechuga de Pabo envuelto 
           en tocineta (4 x 4 oz.) 
 

ESPECIAL DE MARZO #2 

4.5 lb. Combo de Carne y Pollo Mixta  $22.00 
1.5 lb. Bistec New York Strip (2 x 12 oz.) 
1.5 lb. Filete envuelto en tocineta (4 x 6 oz.) 
1.5 lb. Pechuga de Pollo envuelto en tocineta (4 x 6 oz.) 
 

ESPECIAL DE MARZO #3 
10 lb. Pechuga de Pollo sin Hueso/Piel $20.00 
10 lb. IQF Pechuga de Pollo sin Hueso y sin Piel 
 

Ordenes: Contacte su anfitrion local* 
Dia de Distribucion: Contacte su anfitrion local* 

*Porfavor tome en cuenta que algunos anfitriones tienen plazos para ordenar mas 
temprano.  Contacte su sitio local para mas información. Visite nuestro sitio Web, 

www.angelfoodministries.com para localizar un anfitrion cercano. 

 

ESPECIAL DE MARZO #4 
Kit de Comida para Familia 4 x 4   $35.00 
4 kits de comidas con todo lo que necesitas para alimentar una familia de 4. 16 
cenas al precio de $2.20 por cena. 
Kit de Pabo - 1.5 lb. Pechuga de Pabo sin hueso, 1.5 lb. Mezcla de papas 
(Papas, Zanahorias, Cebolla y Apio), 1 lb. Arvejas Verdes 
Kit de Pollo Entero - 3 lb. (avg) Pollo entero cortado en pedazos (2 
mitades envueltas individualmente), 1.5 lb. Mezcla de papas, 1 lb. Arvejas 
Verdes 
Kit de Tips de Carne de Res & Salsa - 1.5 lb. Tips de Carne de Res 
Selecta en Salsa, 1.5 lb. Mezcla de Arroz (Arroz con Frijoles Rojos y 
Pimientos Verdes) 
Kit de Cerdo Asado - 1.5 lb. Cerdo Asado sin hueso, 1.5 lb. Mezcla de 
Papas, 1 lb. Maiz 
 

ESPECIAL DE MARZO #5 
Caja de Frutas y Vegetales Frescos de 1ra Calidad   $22.00 
1  Piña Madura Grande, Dorada 
1 Melón Cantaloupe Maduró Grande 
1 lb. Uvas Chilenas Blancas sin semillas 
1 Mango Maduro Grande 
1 Aguacate Haas Grande 
1  Cabeza de Col verde frondosa 
3 lb.  Paquete de batatas dulce (tamaño para hornear) 
2 lb.  Paquete de Cebollas Amarillas 
3 lb.  Papas de Idaho para Hornear 
1 lb. Zanahorias frescas de California 
3 Variedad de Pimientos de Colores 
2 ct. Ajo Grande 
 AFM Hoja de Recetas para Frutas y Verduras

 

 

Caja Estelar 
 

Nutricion Balanceada y variedad con 
suficiente comida para asistir en la 

alimentacion de una familia de cuatro 
personas por una semana. 

Comidas de Mayor Comodidad 
Para personas de la 3ra edad o personas ocupadas! 

Diez comidas perfectamente sasonadas, nutricionalmente 
balanceadas, completamente cozidas —simplemente calentar y 

servir. Cada comida a cido preparada con las necesidades 
dieteticas de personas de la 3ra edad en mente, y contiene 3 oz. de 

proteina, un almidón & dos vegetales o frutas. 

5 lb. Caja de Comidas Libre de 
Alergenos 

   Procesada para eliminar los ocho alérgenos más 
frecuentes: Mani, Frijoles de soya, leche, huevos, 
pescado, Crustaceos, nueces y gluten. Ideal para 

niños y adultos! 
 

2 lbs. Bistecs cortados de Carne de Res 
condimentado con Mostaza de 
Dijon (4 x 8 oz.) 

1 lb. Filete Mignon de Pechuga de Pabo 
envuelto en tocineta (4 x 4 oz.) 

1 lb. Chuletas de cerdo de Corte Central
sin huesos (4 x 4 oz.) 

2 lb. Plato de Cena de Macarrones & 
Carne de Res 

2.5 lb. IQF Pechuga de Pollo picada a la 
mitad (Bolsa Resellable) 

1 lb. Picadillo de Res sin grasa 
1 12" Pizza Suprema 
1 lb. Arvejas & Zanahorias congeladas 
1 lb. Meollo de Maíz Entero congelado 
2 lb. Manzanas Frescas 
2 lb.  Sopa de Broccoli y Queso, solo 

calentar y servir 
24 oz.  Papas para freir, corte natural 

(Con Cascara) 
6.5 oz.    Plato de Stroganoff al Sartén 
1 lb. Arroz 
 Dozena de Huevos 
 Postre  

 

Pescado Empanizado Horneado sobre arroz salvaje 
con frijoles verdes, maiz y arvejas  
 

Chow Mein de Pollo sobre tallarines de mein, 
vegetales mixtos en salsa, arvejas Chinas y coliflor 
 

Albóndigas suecas sobre pasta en salsa, broccoli, y 
mezcla de zanahoria 
 

Tallarines finos Alfredo con zanahorias y broccoli, 
calabacín y col de Bruselas 
 

Pedazo de carne con especies con puré de papas y 
salsa de carne, arvejas y zanahorias con coliflor 
 

Pabo con salsa de carne, mezcla de habichuela y 
maíz 
 

Pollo y Tallarines con zanahorias y arvejas, maíz y 
col de Bruselas 
 

Carne a la cacerola con puré de papas,  maíz y 
habichuelas 

 

Pollo en Hierbas del país con puré de papas y 
salsa, broccoli y mezcla de habichuelas verdes 
 

Pollo y Broccoli Alfredo con zanahorias y mezcla 
de calabacínes 
 

Postres: Galletas Variadas, Taza de Frutas Mixtas, 
Pure de Manzana, Jugo de Uva, Jugo de Manzana 

 

1 lb. Trosos de Pechuga de Pollo Empanadas 
1 lb. Pedasos de Pollo Tierno Empanados 
2 lbs. Muslos de Pollo Empanados 
1 lb. Bistecs de Res Empanados 

Empanados en mezcla con agua, arroz blanco, arroz brown, almidon de 
tapioca modificado, linaza, azucar, sal, especies, ajo decidratado  extractivo 

de especies y paprika de oleoresin. Mezcla es dorada en aceite Canola. 

$23.00
6 lb. Caja de Variedad de Mariscos de  

1RA Calidad 
27 oz.  Camarones Mariposas Empanados 
              (listo para hornear) 
10 oz. Filete de Bacalao 
17 oz. Bizcochos de cangrejo (listos para hornear) 
16 oz.  Filete de Pezcado blanco 
16 oz.  Filete de Tilapia 
10 oz.  Pedasos de Almejas Empanadas 

                  (listo para hornear) 
$35.00 

Caja de Bocadillos para 
Despues de la Escuela 

14 oz.  Palitos de pan empanisados llenos de queso 
             Mozzarella Bolsa Resellable (9 x 1.61 oz.) 
1.5 lb.  Anillos de Pollo completamente Cocidos en  
             Bolsa Resellable (Aprox. 8 servicios) 
1.5 lb.  Trositos de Pollo y Queso completamente cocido

en Bolsa Resellable (Aprox. 8 servicos) 
1.5 lb. Corn Dogs Mini completamente cocidos 
             (cantidad de 36) 

 $30.00 $28.00 $21.00

M E N Ú  D E  
M A R Z O  2 0 1 0

Los Ministerios de Angel Food se reservan el derecho de substituir cualquier articulo  notado arriba de acuerdo a la disponibilidad, costo y calidad.  Aceptamos estampillas de comida (EBT).  Los Ministerios de Angel 
Food son proveedores igual de oportunidad y empleo.   Reclamos de discriminación deben ser enviados a USDA, Director, Oficina de Derechos Civiles, Washington, DC 20250-9410 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


